POKOJ A HARMONIA

Zdravé telo je zdavislé od zdravej mysle. Stres
a nedostatok spdanku moézZu stazovat prirodzené
procesy organizmu a spodsobit tak rézne neduhy
a ochorenia. Podporte svoju mysel a telo s niektorymi
zo Spickovych prirodnych metdéd oddychu a uvolnenia
od spolo¢nosti doTERRA.
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PoloZka: 60206583 MOG . 6249.33
' VOC €187.00

BALANCE

Vdaka sviezej a drevitej arbme je zmes Balance skvelou prvou volbou,
ked potrebujete v Zivote trosku harmonie.

Pouzitie: Nanesenim zmesi Balance na krk a zapdstia pomozete
podporit pocity pokoja. Zmiesajte Balance s epsomskou solou v teplom
kdpeli na uvolnenie. Pouzitim pomé&zete vytvorit pokojnd atmosféru pri
meditdcii alebo cvi€eni jogy. Naneste na pokozku pred spanim, aby ste
sa ustdalili a podporili pokojné sny.

CEDROVE DREVO

Cédrové drevo sa povaZuje za jeden z hajuzemnujucejsich olejov a
pomdha podporovat upokojujice prostredie na sklonku dlhého dna.

Pouzitie: Pred cvienim si vmasirujte jednu az dve kvapky do hrudnika,
aby ste uzemnili a sUstredili svoju mysel pred podanim vykonu.
Zlepsite vzhlad nedokonalosti pleti priamym nanesenim jednej kvapky
na postihnutd oblast. Pouzite na sklonku dlhého dia na podporu
emociondlnej rovnovahy a uvoliujuceho prostredia.

LEVANDULA

Levandula sa v Sirokej miere pouZiva v kozmetike a parfumoch pre jej
schopnost podporovat zdrava a €istd plet. NavysSe sa jej upokojujdce
vlastnosti €asto vyuZivajd na uvolnenie tela a zlepSenie nalady.
Pouzitie: Na podporenie pokojnych a uvolfujlcich pocitov pridajte
niekol'ko kvapiek oleja Levandula. Pridajte do kGpela na rozpustenie
starosti alebo naneste na spdnky a na zatylok. Na podporu uvolnenia
naneste pdr kvapiek oleja Levandula na vankdse Ci postelné obliecky.
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PETITGRAIN

Historicky sa esencidlny olej petitgrain pouzival vécsinou na Cistenie.
Nové vedecké poznatky vSak dokladajd mnoho dalSich pouziti a G€inkov
oleja petitgrain. Patri medzi ne schopnost podporovat uvofnenie a
redukovat vyskyt nedokonalosti pleti.

Pouzitie: Zmiesaijte Petitgrain s frakcionovanym kokosovym olejom na

uvolnujdcu masaz.

SERENITY GELOVE KAPSULE

Zmes doTERRA Serenity je jedineCnou kombindciou dobre
preskidmanych prinosov esencidlneho oleja Levandula a L-teaninu s
vytazkom z medovky, mucenky a kamilky vo vegetaridnskej kapsule.

Pouzitie: UZite jednu gélovu kapsulu denne.

sinensis €& 15mi

PEACE TOUCH

Uistujdca zmes je pozitivnym pripomenutim, Ze na to, aby ste nasli pokoj,
nemusite byt dokonali. Spomalte, zhlboka sa nadychnite a opdt sa
spojte s vasim vyrovnanym a sdstredenym ,ja".

Pouzitie: Nanesenim na krk a zédpdstia podporite pocity pokoja.

Pouzite na upokojujacu masdz. Rdno naneste na spodnu ¢ast chodidiel,
aby ste podporili pocity Gtechy a uistenia. Naneste na spodnu ¢ast
chodidiel pred spanim.

€ 15m
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SERENITY

Serenity je harmonickd zmes esencidlnych olejov, ktord podporuje
vyrovnanie a uvolnenie. Uginky tejto upokojujlcej zmesi pocitite
okamzite, kedZe vas prenesie do stavu blazeného oddychu.

Pouzitie: Aplikujte ve¢er na spodnu ¢ast chodidiel na uvolnenie pred
spanim. Naneste 2 — 3 kvapky na zatylok alebo na srdce pre navodenie
pocitov pokoja a mieru. Pridajte 2 — 3 kvapky do teplého kapela

s epsomskou solou pre uvoliujaci regeneracny zazitok.

DIVOKY POMARANC

Divoky pomaran¢ obsahuje vysoky podiel monoterpénov a ma
stimulujuce a precistujuce vlastnosti. Divoky pomaran¢ obohati kazdd
zmes esencidlnych olejov Cerstvou sladkou osviezujucou arobmou, ktord
dokdze pozdvihnat vasu ndladu a droven energie!l

Pouzitie: Rozptylte divoky pomaranc v difGzeri na vytvorenie
povzndasajucej arbmy a zvyste si hladinu energie.



