
Pri udržiavaní silných svalov a dosiahnutí
celkového zdravia hrá cvičenie rozhodujúcu
úlohu. Tento balík obsahuje esenciálne oleje               
a iné prírodné metódy, ktoré zvyšujú motiváciu       
a zároveň pomáhajú pri zotavení a zmiernení
pocitov napätia v tele, takže sa budete môcť
sústrediť na to, aby ste zostali aktívni a silní.

AROMATOUCH

CORRECT - X

SADA PRE ŠPORTOVCOV

Poskytuje celému telu uvoľňujúce a upokojujúce účinky. Môže pomôcť
zmierniť napätie a navodiť pocit upokojenia

Použitie: Zmiešajte s epsomskou soľou a pridajte do horúceho kúpeľa
na uvoľnenie. Rozptýľte v difúzeri, aby ste si vytvorili príjemné prostredie
na meditáciu či oddych. Naneste na plecia a na krk, aby ste podporili
uvoľnenie a poskytli úľavu unaveným svalom.

Correct-X je viacúčelová prírodná masť, ktorá pomáha upokojiť a
udržiavať pokožku čistú, kým sa zotavuje z ťažkostí. Correct-X vytvára
bariéru vlhkosti, ktorá pomáha chrániť pokožku, utišuje a očisťuje ju.  

Použitie: Použite masť Correct-X na problémové miesta, aby pokožke
priniesla upokojujúcu úľavu, keď sa vyskytnú podráždenia. 
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ATHLETE CARE KIT



DEEP BLUE

DEEP BLUE ROLL-ON

CITRÓNOVÁ TRÁVA

MITO2MAX

PEPPERMINT GUĽÔČKY

Deep Blue sa nanáša na pokožku po namáhavej činnosti, upokojuje a
uvoľňuje telo, ochladzuje a poskytuje úľavu svalom a kĺbom. 
Použitie: Pred cvičením a po cvičení naneste na chodidlá a kolená, aby
ste dosiahli povzbudzujúci a chladivý účinok. Po absolvovaní behu na
dlhé trate zrieďte niekoľko kvapiek zmesi na úľavu Deep Blue vo
frakcionovanom kokosovom oleji a vmasírujte do požadovaných partií. 

Guľôčková fľaštička Deep Blue prináša všetky účinky esenciálneho oleja
Deep Blue pri aplikácii vďaka praktickej fľaštičke s guľôčkou. 

Použitie: Deep Blue sa nanáša na pokožku po namáhavej činnosti,
upokojuje a uvoľňuje telo, ochladzuje a poskytuje úľavu svalom a kĺbom. 
Rozrieďte frakcionovaným kokosovým olejom , aby ste minimalizovali
prípadnú citlivosť. 

Mito2Max podporuje optimálnu mitochondriálnu funkciu, 
aeróbnu kapacitu a vytrvalosť prirodzene bez použitia škodlivých
stimulantov. Je to alternatíva ku kofeínovým nápojom a doplnkom 
na zvýšenie energie a vitality. Výživový doplnok Mito2Max od doTERRA
vám pomôže poskytnúť vzpruhu, nech vás čaká čokoľvek.
Použitie: Užívajte 2 kapsulu denne.

Jej protizápalové a analgetické vlastnosti môžu zmierniť svalové bolesti
a napätie po fyzickej námahe, zatiaľ čo osviežujúca a energizujúca vôňa
citrónovej trávy môže povzbudiť a zlepšiť náladu pred športovým
výkonom.
Použitie: Masážne po fyzickej aktivite alebo difúzujte pred športom na
zlepšenie nálady a povzbudenie. 

Mätový olej v nich obsiahnutý pomáha zvýšiť energiu a zlepšiť
koncentráciu, čo môže viesť k lepšiemu výkonu. Okrem toho majú
osviežujúci účinok, ktorý môže pomôcť otvoriť dýchacie cesty, čím
zlepšujú prísun kyslíka počas fyzickej aktivity.
Použitie: Konzumujte jednu guľôčku podľa chuti.


